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ここでご紹介するお店は、私たちの身近なお店ばかりです。読者の
皆さんがお客様として、あるいは通りすがりとしてご存知のところが
多いことでしょうが、そのオーナーや内側については意外と知ること
が少ないに違いありません。『北の手かわら版』編集部では、ＡＳＡ
店スタッフの強力な情報力の助けを借りて、一軒一軒のお店をインサ

イドレポートしてまいります。
自薦他薦を問わず、大歓迎致しますので、ＡＳＡ田端・西ヶ原店ま

たはおなじみのスタッフにお声掛けください。
なお新設のフリー広告スペースのご活用もどうぞ!!

１

寝
違
え
、
ぎ
っ
く
り
腰
、
ヘ
ル

ニ
ア
な
ど
の
強
い
し
び
れ
を
伴

う
症
状
に
特
に
高
い
効
果
を
上

げ
て
い
る
同
院
の
鍼
灸
マ
ッ
サ

ー
ジ
（
自
費
）
。
寝
違
え
・
ぎ
っ

く
り
腰
な
ら
３
回
以
内
、
強
い

し
び
れ
は
３
〜
４
ヵ
月
で
多
く

の
方
が
効
果
を
実
感
し
て
い
る

と
い
う
。
ま
た
、
う
つ
病
や
不
眠

症
、
不
妊
治
療
も
得
意
分
野
だ
。

「
東
洋
医
学
に
基
づ
く
治
療

を
行
い
、
薬
や
手
術
な
ど
に
頼

ら
ず
自
然
な
快
復
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。
自
然
な
療
法
な
の

で
副
作
用
が
な
く
、
体
に
や
さ

し
い
の
が
特
徴
で
す
」
と
横
瀬

院
長
。
早
く
痛
み
を
取
る
に

は
自
費
治
療
が
お
す
す
め
だ

が
、
予
算
や
目
的
に
応
じ
て

保
健
治
療
も
選
択
可
能
。

自
費
治
療
（
60
分
４
２
０

０
円
）
は
鍼
灸
・
指
圧
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
症
状
に
合
わ
せ

て
行
う
。「
体
の
冷
え
は
万
病

の
も
と
」
と
捉
え
る
院
長
は
、

そ
の
３
つ
の
組
み
合
わ
せ
で

内
臓
機
能
、
内
分
泌
、
自
律
神

経
を
活
性
化
さ
せ
て
「
冷
え

な
い
カ
ラ
ダ
」
を
つ
く
る
こ

と
を
目
標
に
す
る
。
ま
ず
は

試
し
て
み
た
い
と
い
う
方
は30

分
２
５
０
０
円
の
コ
ー
ス
を
。

駒
込
駅
東
口
か
ら
徒
歩
３
分
。

忙
し
く
て
普
段
自
分
の
体
に
手

を
か
け
ら
れ
な
い
方
こ
そ
、
ぜ

ひ
！

駒
込
駅
東
口
よ
り
徒
歩
３
分
。
土
・
日
・
祝
日
も
開
院

中
里
健
進
は
り
灸
整
骨
院

・
北
・
中
里
２
ー
12
ー
２

・
☎
３
９
４
０
ー
０
１
０
６
（
予
約
優
先
）

・
営
業
時
間
　
９
時
〜
12
時
、
14
時
〜

23
時
（
日
祝
は
21
時
ま
で
）
最
終
受
付

は
営
業
終
了
の
２
時
間
前
迄
。

・
定
休
日
　
月
曜
午
前
、
木
曜
午
前

・
12
月
31
日
〜
１
月
３
日
休
業

nakazatokenshinseikotuinj.jimdo.com

各
種
保
険
取
扱
い
、
交
通
事
故
、
労
災
指

定

高
級
品
と
し
て
知
ら
れ
る
今

治
タ
オ
ル
を
中
心
に
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
タ
オ
ル
製
品
を
豊
富
に

扱
う
泉
家
タ
オ
ル
店
。
店
主
の

石
川
マ
ツ
エ
さ
ん
を
慕
い
、
熱

烈
な
フ
ァ
ン
の
多
い
店
だ
。

先
ご
ろ
、
創
業
以
来
41
年
親

し
ま
れ
た
店
舗
を
離
れ
、
準
備

期
間
を
経
て
４
月
14
日
、
装
い

あ
ら
た
に
新
店
舗
で
の
営
業
を

再
開
し
た
。
新
店
舗
は
、
旧
店

舗
を
背
に
一
里
塚
交
差
点
を
右

斜
め
に
渡
っ
た
目
と
鼻
の
先
。

訪
ね
て
み
る
と
…
…

青
々
と
繁
る
緑
に
囲

ま
れ
た
お
店
の
ガ
ラ
ス

扉
を
開
け
て
入
る
と
、

以
前
よ
り
明
る
く
華
や

ぎ
、
し
か
も
変
わ
ら
な

い
マ
ツ
エ
さ
ん
ワ
ー
ル

ド
が
広
が
っ
て
い
た
！

エ
プ
ロ
ン
、
部
屋
着
、

ベ
ビ
ー
服
、
鍋
つ
か
み

…
…
い
ず
れ
も
マ
ツ
エ

さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
・
縫

製
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
。
良
質
な
タ
オ
ル
地

な
ら
で
は
の
や
わ
ら
か

な
肌
触
り
、
考
え
抜
か

れ
た
使
い
勝
手
の
良
さ
は
使
い

込
む
ほ
ど
に
わ
か
る
は
ず
。
肌

着
、
パ
ジ
ャ
マ
、
靴
下
も
置
い

て
い
る
。

６
月
27
日
㈮
〜
７
月
５
日
㈯

は
、
待
望
の
夏
の
セ
ー
ル
を
開

催
。
名
入
れ
、
の
し
か
け
タ
オ

ル
を
除
く
全
商
品
が
割
引
価
格

に
。
夏
に
向
け
、
新
し
い
タ
オ

ル
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
は

い
か
が
？

・
北
・
西
ヶ
原
２
ー
25
ー
８
ー
102

・
☎
３
９
１
７
ー
８
８
９
６
（
前
と
同
じ
）

・
営
業
時
間
　
平
日
９
時
30
分
〜
19
時

・
定
休
日
　
日
曜
日

目
と
鼻
の
先
に
移
転
オ
ー
プ
ン
。
夏
の
バ
ー
ゲ
ン
開
催
中
！

泉
家
タ
オ
ル
店

本
駒
会
は
、
基
礎
か
ら
東
大

受
験
ま
で
、
小
中
高
生
を
対
象

に
「
自
力
を
伸
ば
す
」
こ
と
を

徹
底
サ
ポ
ー
ト
す
る
学
習
塾
。

講
師
は
全
員
、
現
役
の
東
大

生
。
指
導
力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
と
い
う
指
導
者
に
不

可
欠
な
素
養
を
併
せ
持
つ
人
材

が
揃
い
、
全
教
科
に
対
応
す

る
。授

業
形
態
は
、
「
オ
ー
プ
ン

教
室
」
と
い
う
独
自
の
体
制
を

と
る
。
入
塾
す
る
と
ま
ず
一
人

の
担
任
が
付
き
、
実
力
や
目
標

に
応
じ
て
生
徒
と
担
任
が
一
緒

に
学
習
計
画
を
立
て
る
。
自
習

教
室
（
写
真
）
で
は
、
自
ら
の

課
題
に
取
り
組
み
な
が
ら
い
つ

で
も
講
師
に
質
問
が
可
能
。
講

師
も
生
徒
の
進
捗
を
見
守
り
、

必
要
に
応
じ
て
踏
み
込
ん
だ
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
。
そ
の
繰
り
返

し
に
よ
り
、
「
わ
か
ら
な
い
点

を
自
分
で
見
つ
け
、
解
決
す
る

力
＝
学
力
の

本
質
」
が
身

に
つ
く
。
さ

ら
に
、
担
任

は
週
１
度
の

面
談
で
理
解

度
や
達
成
度

を
把
握
し
サ

ポ

ー

ト

す

る
。

こ
の
オ
ー
プ
ン
教
室
を
ベ
ー

ス
に
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
と

集
団
授
業
も
実
施
。
本
駒
会
で

は
、
こ
の
３
種
類
の
学
習
形
態

を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
学
習
環

境
を
提
供
し
て
い
る
。
無
料
体

験
受
付
中
。
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
を
。

現
役
東
大
生
が
「
自
分
で
考
え
る
力
」
を
徹
底
サ
ポ
ー
ト

学
習
塾
 本
駒
会

・
豊
・
駒
込
６
ー
10
ー
３

（
染
井
よ
し
の
桜
の
里
公
園
目
の
前
）

・
☎
５
３
８
０
ー
８
６
０
６

・
開
校
日
時
　
月
火
水
金
18
時
〜
22
時

（
時
間
中
は
随
時
利
用
可
）

honkomakai@gmail.com
http://www.honkomakai.jp

「

も

う

何

年

も

運

動

不

足
」
…
…
そ
ん
な
方
こ
そ
、
４

月
25
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
女
性

専
用
サ
ー
キ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ス
タ
ジ
オ
「
Ｊ
｜
サ
ー
キ
ッ

ト
」
へ
。
筋
力
や
体
力
に
応
じ

て
段
階
的
に
体
を
鍛
え
る
の

で
、
楽
し
く
続
け
る
う
ち
に
ス

リ
ム
で
健
康
的
な
ボ
デ
ィ
を
無

理
な
く
手
に
入
れ
ら
れ
る
。

や
り
方
は
簡
単
。
音
楽
に
合

わ
せ
、
ぐ
る
り
と
並
ん
だ
マ
シ

ー
ン
で
筋
肉
運
動
と
有
酸
素
運

動
を
交
互
に
30
秒
ず
つ
繰
り
返

し
て
約
30
分
。
Ｊ
｜
サ
ー
キ
ッ

ト
は
日
本
で
最
初
に
こ
の
画
期

的
な
運
動
法
を
紹
介
し

た
草
分
け
で
、
全
国
に

96
店
舗
を
展
開
中
だ
。

会
員
の
年
齢
層
は
幅

広
く
、
午
前
中
は
60
代

か
ら
、
18
時
以
降
は
仕

事
帰
り
の
方
が
中
心
と

か
。
会
員
に
は
室
内
履

き
の
預
か
り
が
あ
る
ほ

か
、
無
料
の
貸
靴
も
用

意
。
動
き
や
す
い
服
さ

え
あ
れ
ば
気
が
向
い
た

時
に
い
つ
で
も
寄
れ
る

手
軽
さ
が
い
い
。
会
員

か
ら
も
「
好
き
な
時
に
来
て
、

好
き
な
だ
け
過
ご
し
て
い
い
の

が
嬉
し
い
」
と
喜
ば
れ
る
そ

う
。
「
背
筋
が
伸
び
た
」
「
肩

こ
り
が
解
消
し
た
」
と
早
く
も

効
果
を
実
感
し
た
方
も
。
月
額

は
税
込
５
４
０
０
円
（
お
得
な

ま
と
め
払
い
あ
り
）
。
無
料
体

験
の
ご
予
約
は
お
気
軽
に
お
電

話
で
！

・
豊
・
駒
込
２
ー
12
ー
９

駒
込
富
士
ハ
イ
ツ
１
Ｆ
（
Ｊ
Ｒ
駒
込
駅

東
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

・
☎
３
９
１
５
ー
７
７
３
５

・
営
業
時
間

10
時
〜
12
時
、
14
時
〜
20

時
（
土
曜
・
祝
日
は
17
時
迄
）

・
定
休
日

日
曜

駒込
駅

駒込図書館

霜
降
橋

本
郷
通
り

Ｊ-サーキットＪ-サーキット

アゼリア通り

さ
つ
き
通
り東口

●ジョナサン

至田
端→

←至
巣鴨

●
コ
ナ
カ

１
回
わ
ず
か
30
分
で
、
健
康
で
引
き
締
ま
っ
た
ボ
デ
ィ
を
手
に
入
れ
よ
う
！

女
性
だ
け
の

30
分
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
Ｊ
｜
サ
ー
キ
ッ
ト
駒
込
）
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